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     Программа по предмету «Физическая культура» для 9 класса составлена в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом для детей с нарушением интеллекта (умственная отсталость). При составлении программы была использована программа специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида под редакцией В.В. Воронковой
  Программа по предмету «Физическая культура» для 9 класса составлена на основе нормативно- – правовых документов:
-Закона РФ от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в РФ» п.2 ст.28.
-Федерального государственного образовательного стандарта общего образования (ФГОС) для обучающихся с интеллектуальными нарушениями (умственная отсталость) (приказ
 № 1599 от 22.12.2014 г.).
- Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. (Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.3286-15 (с изменениями на 27 октября 2020 года. Утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача
Российской Федерации от 10 июля 2015 года N 26).  
-Адаптированной основной образовательной программы для детей с интеллектуальными нарушениями (умственная отсталость) МКОУ «Любимовская СОШ».
-Положения МКОУ «Любимовская СОШ» о рабочей программе учителя по учебным предметам, курсам, дисциплинам.
-Устава МКОУ «Любимовская СОШ».

Целью программы : формирование разносторонней и физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.
Задачи программы: 
· обучение основам базовых видов двигательных действий;

· дальнейшее развитие координационных (ориентирование в пространстве, перестроение двигательных действий, быстрота и точность  реагирования на сигналы, согласование движений, ритм, равновесие, точность воспроизведения  и дифференцирования основных параметров движений) и кондиционных способностей (скоростно-силовых, скоростных, выносливости, силы и гибкости);
· формирование основ знаний о личной гигиене, о влиянии занятий физическими упражнениями на основные 
системы организма, развитие волевых и нравственных качеств;
· выработку представлений о физической культуре личности и приёмах самоконтроля;
· углубление представления об основных видах спорта, соревнованиях, снарядах  и инвентаре, соблюдение правил техники безопасности во время занятий,   оказание первой помощи при травмах;
· воспитание привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, избранными видами спорта в свободное время;
· выработку организаторских навыков проведения занятий в качестве командира отделения, капитана команды, судьи;
· формирование адекватной оценки собственных физических возможностей;
· воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопомощи, дисциплинированности, чувства ответственности;
содействие развитию психических процессов и обучение основам психической 
 само регуляции.
         Рабочая программа рассчитана на 68 часов в год, 2 часа в неделю, 34 учебных недель.
          Результаты освоения учебного предмета.
    Программа обеспечивает достижение выпускниками следующих личностных, метапредметных и предметных  результатов.  Результаты освоения содержания предмета «Физическая культура» определяют те итоговые результаты, которые должны    демонстрировать школьники по завершении обучения.
Требования к результатам изучения учебного предмета выполняют двоякую функцию. Они, с одной стороны, предназначены для оценки успешности овладения программным содержанием, а с другой стороны, устанавливают минимальное содержание образования, которое в обязательном порядке должно быть освоено каждым ребенком, оканчивающим школу.
 Результаты освоения программного материала по предмету «Физическая культура» в школе оцениваются по трёхбазовым уровням, исходя из принципа «общее - частное - конкретное», и представлены соответственно метапредметными, предметными и личностными результатами.

                     Планируемые  результаты  изучения  учебного  предмета.

Личностные    результаты.
        В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного образования ― введения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в культуру, овладение ими социокультурным опытом.
     Личностные результаты освоения программы образования включают индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые ценностные установки:
· осознание себя как гражданина России; 
· формирование чувства гордости за свою Родину;  
· воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;  
· сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении;  
· овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;  
· овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни;  
· владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия;  
· способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  
· принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых мотивов учебной деятельности;  
· сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 1
· воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;  
· развитие этических чувств, проявлениедоброжелательности,эмоционально-нравственнойотзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей;  
· сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям;    
· проявление готовности к самостоятельной жизни.
                Предметные результаты физической культуры.
        Предметные результаты освоения программы образования включают освоенные обучающимися знания и умения, специфичные для физической культуры. Предметные результаты обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) не являются основным критерием при принятии решения о переводе обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых достижений. Программа определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и достаточный. Минимальный уровень является обязательным для большинства обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).
Минимальный уровень:
· представление о физической культуре как части общей культуры современного общества;
· осознание влияния физических упражнений на физическое развитие и развитие физических качеств человека; понимание связи физической культуры с трудовой и военной деятельностью; 
· знание правил профилактики травматизма, подготовки мест для занятий физической культурой; 
· выбор спортивной одежды и обуви в зависимости от погодных условий и времени года; 
· знание правил оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физическими упражнениями; 
· использование занятий физической культурой, спортивных игр (под руководством учителя) для организации индивидуального отдыха, укрепления здоровья, повышения уровня физических качеств; 
· планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня; 
· составление комплексов физических упражнений (под руководством учителя), направленных на развитие основных физических качеств человека; 
· определение основных показателей состояния человека и его физического развития (длина и масса тела, частота сердечных сокращений); 
· представление о закаливании организма;
· знание основных правил закаливания, правил безопасности и гигиенических требований; 
· выполнение строевых действий в шеренге и колонне; 
· выполнение общеразвивающих упражнений, воздействующих на развитие основных физических качеств человека (силы, ловкости, быстроты, гибкости и координации); 
· объяснение правил, техники выполнения двигательных действий, анализ и нахождение ошибок (с помощью учителя); 
· выполнение усвоенных акробатических и гимнастических комбинаций из числа хорошо усвоенных (под руководством учителя); 
· выполнение легкоатлетических упражнений в беге и прыжках в соответствии с возрастными и психофизическими особенностями; 
· выполнение основных технических действий и приемов игры в футбол, баскетбол, волейбол (под руководством учителя) в условиях учебной и игровой деятельности; 
· участие в подвижных и спортивных играх, осуществление их судейства; 
· знание некоторых особенностей физической культуры разных народов, связи физической культуры с природными, географическими особенностями, традициями и обычаями народа, понимать связи физической культуры с трудовой и военной деятельностью; 
· объяснение правил, техники выполнения двигательных действий, анализ и нахождение ошибок (с помощью учителя);
· использование разметки спортивной площадки при выполнении физических упражнений;
· правильная ориентировка в пространстве спортивного зала и на стадионе; 
· размещение спортивных снарядов при организации и проведении подвижных и спортивных игр правильное применение спортивного инвентаря, тренажерных устройств на уроке физической культуры и во время самостоятельных занятий.
Достаточный уровень:
· знание об основных направлениях развития и формах организации физической культуры и спорта в современном обществе (Олимпийской, Параолимпийское движение, Специальные олимпийские игры); 
· самостоятельное применение правил профилактики травматизма в процессе занятий физическими упражнениями; 
· определение основных показателей состояния человека и его физического развития (длина и масса тела, частота сердечных сокращений) их сравнение их с возрастной нормой; 
· составление (под руководством учителя) комплексов физических упражнений оздоровительной, тренирующей и корригирующей направленности; 
· планирование и использование занятий физическими упражнениями в режиме дня, организация отдыха и досуга с использованием средств физической культуры;
· выполнение общеразвивающих и корригирующих упражнений без предметов, целенаправленно воздействующих на развитие основных физических качеств человека; 
· самостоятельное выполнение упражнений по коррекции осанки и телосложения; 
· организация и проведение занятий физической культурой с разной целевой направленностью, отбор физических упражнений и их самостоятельное выполнение в группах (под контролем учителя) с заданной дозировкой нагрузки; 
· применение способов регулирования нагрузки за счет пауз, чередования нагрузки и отдыха, дыхательных упражнений; 
· подача строевых команд, ведение подсчёта при выполнении общеразвивающих упражнений; 
· выполнение акробатических и гимнастических комбинаций на доступном техническом уровне; 
· выполнение основных технических действий и приемов игры в футбол, баскетбол, волейбол в условиях учебной, игровой и соревновательной деятельности; 
· выполнение передвижений на лыжах усвоенными способами;
· знание особенностей физической культуры разных народов, связи физической культуры с природными, географическими особенностями, традициями и обычаями народа; 
· адекватное взаимодействие с товарищами при выполнении заданий по физической культуре;
· самостоятельное объяснение правил, техники выполнения двигательных действий, анализ и нахождение ошибок.
         Метапредметными     результатами освоения учащимися  содержания программы по физической культуре являются следующие умения:
· характеризовать        явления        (действия        и        поступки),        давать        им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
· находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;
· общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
· обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;
· организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;
· планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;
· анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;
· оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;
· управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;
· технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
                                   
                                        Содержание учебного предмета.
                 Основы знаний о физической культуре, умения и навыки, приемы закаливания, способы само регуляции и самоконтроля.
          Программа по физкультуре для 5 - 9 классов VIII вида структурно        состоит из следующих разделов: гимнастика, легкая атлетика, лыжная подготовка, спортивные игры. Такое распределение материала позволяет охватить основные направления физкультуры как учебного предмета в школе с учетом климатических условий. Вместе с тем предлагаемая структура и содержание разделов не ограничивают учителя физкультуры в том, чтобы дополнить или изменить содержание программы в тех или иных ее разделах. При внесении изменений или дополнений в программу учителю следует тщательно продумать весь комплекс учебно-методических задач для каждого этапа обучения в 5 - 9 классах, имея в виду прежде всего охрану жизни и здоровья учащихся, коррекционную направленность обучения, а также материально-техническое оснащение школы, в частности уроков физкультуры. Изменения, вносимые в программу, требуют согласования с врачом и администрацией, они должны быть утверждены педагогическим  советом школы.
         В раздел «Гимнастика» включены физические упражнения, которые позволяют корригировать различные звенья опорно-двигательного аппарата, мышечные группы. На занятиях учащиеся должны овладеть доступными им простейшими видами построений. Построения и перестроения трудны для данной категории детей из-за нарушений ориентировки в пространстве. Несмотря на трудность усвоения пространственно-двигательных упражнений, они должны быть обязательным элементом каждого урока. 
            Упражнения общеразвивающего и корригирующего характера дают возможность воздействовать не только на весь организм ребенка, но и на ослабленные группы мышц. Наряду с упражнениями в исходных положениях сидя — стоя даются упражнения в исходных положениях лежа для разгрузки позвоночника и более избирательного воздействия на мышцы туловища. 
             Упражнения такого рода оказывают положительное влияние на сердечнососудистую, дыхательную и нервную системы. Они помогают учащимся овладевать комплексом движений, выполнять их с данной амплитудой, в соответствующем направлении, темпе, ритме. Учитель должен постоянно регулировать физическую нагрузку подбором упражнений, изменением исходных положений, числом повторений, интенсивностью и последовательностью их выполнений. С учетом физического развития детей и специальных задач обучения в программе есть самостоятельный раздел с перечнем упражнений, направленных на коррекцию дыхания, моторики, осанки. 
             В связи с затруднениями в пространственно-временной ориентировке и значительными нарушениями точности движений обучающихся в программу включены также упражнения с предметами: гимнастические палки, флажки, малые и большие обручи и скакалки. На уроках с элементами гимнастики дети c ОВЗ должны овладеть навыками лазанья и перелезания. 
        Упражнения в лазанье и перелезании — эффективное средство для развития силы и ловкости, совершенствования навыков координации и равновесия. Эти упражнения оказывают положительное влияние на преодоление страхов высоты, пространства, помогают развитию положительной самооценки, регулируют эмоциональные и поведенческие реакции детей. 
           Упражнения в поднимании и переноске грузов включаются в урок с целью обучения детей навыкам подхода к предмету с нужной стороны, правильному захвату его для переноски, умениям нести, точно и мягко опускать предметы. Такими предметами могут быть мячи, гимнастические палки, обручи, скамейки, маты и др.
      Раздел «Легкая атлетика» традиционно включает ходьбу, бег, прыжки, метание. Занятия легкой атлетикой помогают формированию таких жизненно важных двигательных навыков, как правильная ходьба, бег, прыжки и метание. Обучение элементам легкой атлетики и их  совершенствование должно осуществляться на основе развития у детей быстроты, ловкости, гибкости, силы, выносливости, быстроты реакции.               Упражнения в ходьбе и беге широко используются на уроках физкультуры не только в коррекционных, но и в оздоровительно-лечебных целях.
            Особое место в данном разделе уделено метанию, так как при выполнении упражнений в метании у детей развиваются точность, ловкость действий с предметами, глазомер. Школьники учатся правильному захвату мяча (равномерно и с достаточной силой), умению технически правильно выполнять бросок, распределять внимание на захват мяча, на соизмерение полета мяча с ориентиром.
        Раздел «Лыжная подготовка» позволяют укрепить здоровье детей в зимний период, сократить количество заболеваний, характерных для этого времени года. Кроме того, лыжная подготовка включает весь необходимый комплекс для развития движений, осанки, дыхания, координации, моторики и др. 
          Раздел «Спортивные игры». В него включены подвижные игры, направленные на развитие двигательных и физических навыков детей. Благодаря играм у детей развиваются такие психические свойства, как внимание и внимательность, сообразительность, инициативность. Игры способствуют коллективным действиям, благоприятно сказываются на эмоциональных отношениях детей друг с другом, между группами детей.
Баскетбол .Закрепление правил поведения при игре в баскетбол. Основные правила игры. Остановка шагом. Ловля мяча двумя руками на месте на уровне груди.Ведение мяча одной рукой на месте и в движении шагом. Бросок мяча по корзине двумя руками снизу и от груди с места. Подвижные игры с элементами баскетбола: "Не давай мяча водящему", "Мяч ловцу", "Борьба за мяч". Эстафеты с ведением мяча. Сочетание приемов: бег — ловля мяча — остановка шагом — передача двумя руками от груди. Бег с ускорением до 10 м (3—5 повторений за урок). Упражнения с набивными мячами весом до 1 кг. Прыжки со скакалкой до 1 мин. Выпрыгивание вверх (до 8—15 раз).
Волейбол.
Правила и обязанности игроков; техника игры в волейбол. Предупреждение травматизма. Верхняя передача двумя руками мяча, подвешенного на тесьме, на месте и 5 после перемещения вперед. Верхняя передача мяча, наброшенного
партнером на месте и после перемещения вперед в стороны. Игра "Мяч в воздухе". Учебная игра в волейбол.
Основные требования к знаниям, умениям и навыкам Знать: права и обязанности игроков; как предупредить травмы. Уметь: выполнять верхнюю прямую подачу. Играть в волейбол.
Обязательным в программе является примерный перечень знаний, умений и навыков, которыми должны овладеть учащиеся на уроках физической культуры: о значении самоконтроля, о влиянии физических упражнений на организм человека, об основах спортивной техники изучаемых упражнений.
            В школе для детей с ограниченными возможностями здоровья основной формой организации занятий по физической культуре является урок. Так же как и на других предметных уроках, учитель использует такие приемы, как объяснение, показ, упражнение, закрепление (в форме тренировочных занятий), оценку (похвалу, поощрение, порицание) с учетом конкретного содержания и целей проводимых уроков. Желательно, чтобы каждый урок включал элементы игры, занимательности, состязательности, что значительно стимулирует интерес детей к урокам физкультуры. Названные выше приемы и элементы особенно необходимы детям с более сложной структурой интеллектуального недоразвития. Здесь важен пример самого учителя, его сотрудничество с ребенком, умелое коммуникативное взаимодействие сильных и слабых учащихся так, чтобы все дети были охвачены вниманием и помощью педагога.
                Требования к знаниям, умениям и навыкам обучающихся.
         В результате освоения Обязательного минимума содержания учебного предмета «Физическая культура» учащиеся должны достигнуть следующего уровня развития физической культуры.
    

  Знать:
     - педагогические, физиологические и психологические основы обучения двигательным действиям и воспитание физических качеств, современные формы построения занятий и систем, занятий физическими упражнениями с разной функциональной направленностью;
     -содержание физических упражнений общеразвивающей и корригирующей направленности;
      - физиологические основы деятельности систем дыхания, кровообращения и энергообеспечения при мышечных нагрузках, возможности их развития и совершенствования средствами физической культуры в разные возрастные периоды;
       - возрастные особенности развития ведущих психических процессов и физических качеств;
      - правила личной гигиены, профилактики травматизма и оказание доврачебной помощи при занятиях физическими упражнениям.
      Уметь:
       - технически правильно осуществлять двигательные действия избранного вида спортивной специализации, использовать их в условиях соревновательной деятельности и организации собственного досуга;
     - проводить самостоятельные занятия по развитию основных физических способностей, коррекции осанки и телосложения;
     - разрабатывать индивидуальный двигательный режим;
       - контролировать и регулировать функциональное состояние организма при выполнении физических упражнений;
       - управлять своими эмоциями;
       - соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на занятиях физическим упражнениями, оказывать первую помощь при травмах и несчастных случаях;
       - пользоваться современным спортивным инвентарём и оборудованием.
                 Демонстрировать:
        - координационные способности не ниже среднего уровня;
         - двигательные умения, навыки и способности в метаниях на дальность и на меткость, в гимнастических и акробатических упражнениях, в спортивных играх.
Нормы оценки обучающегося 5 - 9 классов VIII вида
Оценка по предмету «Физическая культура» определяется в зависимости от степени овладения учащимися двигательными умениями (качество) и результатом, строго индивидуально.

                         
                         Учебно - тематическое  планирование
                             по физической культуре  для 9«б» класса.

	
№
	Раздел
программы

	Кол-во
часов


	1.
	Гимнастика и акробатика
	12

	2.
	Лёгкая атлетика
	21

	3.
	 Спортивные игры
	23

	4.
	Лыжная подготовка
	12

	
	Итого:
	68


    

                       КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ.

	   
№
	                                            
                                          Тема уроков
	Кол-во
часов
	     Дата проведения

	                                     Лёгкая атлетика (15 час)
	   План.
	  Факт.

	1
	Инструктаж по технике безопасности. Основы знаний. Понятие спортивной этики, отношение к своим товарищам по команде
	1
	
	

	2
	Ходьба на скорость с переходом в бег и обратно от 1 до 2км
	1
	
	

	3.
	Пробегание отрезков 50 м - 100 м с низкого старта (2-3 раза).
	1
	
	

	4.
	Бег 100 м, прыжок в длину с места.
	1
	
	

	5.
	Развитие выносливости. Ходьба с чередованием медленного бега 10 - 12 мин.
	1
	
	

	6.
	Метание малого мяча с 4 - 6 шагов разбега.
	1
	
	

	7.
	Многоскоки с места (7 - 9 прыжков)
	1
	
	

	8.
	Прыжок в длину с разбега с места отталкивания.
	1
	
	

	9.
	Прыжок в длину с разбега с места отталкивания.  Метание малогомяча с разбега.
	1
	
	

	10.
	Круговая эстафета с передачей эстафетной палочки 4 по 100.
	1
	
	

	11.
	Круговая эстафета с передачей эстафетной палочки 4 по 200.
	1
	
	

	12.
	Развитие скоростно-силовых качеств. Прыжки в длину с места
	1
	
	

	13.
	Челночный бег
	1
	
	

	14.
	Развитие силовых качеств. Подтягивание юноши, вис девушки
	1
	
	

	15.
	Подъем туловища из положения лежа руки за головой
	1
	
	

	
	Гимнастика и акробатика (12 час)
	
	

	16.1.
	Инструктаж по технике безопасности. Основы знаний.
	1
	
	

	17.2.
	Закрепление всех видов перестроений
	1
	
	

	18.3.
	Закрепление всех видов перестроений
	1
	
	

	19.4.
	Общеразвивающие и корригирующие упражнения с предметами.
	1
	
	

	20.5.
	Прыжки со скакалкой.
	1
	
	

	21.6.
	Прыжки со скакалкой.
	1
	
	

	22.7.
	Лазание и перелезание  .
	1
	
	

	23.8.
	Упражнения на расслабление определенных мышечных групп
при переноске грузов.
	1
	
	

	24.9
	Упражнения в равновесии
	1
	
	

	25.10
	Обучение акробатической комбинации.
	1
	
	

	26.11
	Обучение акробатической комбинации.
	1
	
	

	27.12
	Повторение акробатической комбинации.
	1
	
	

	
	Спортивные игры. Волейбол(12 час)
	

	28.1
	Вводный урок. Инструктаж по технике безопасности. 
Основы знаний.
	

	
	

	29.2
	Прием и передача мяча сверху и снизу в парах.
 Учебная игра.
	

	
	

	30.3
	Прием и передача мяча сверху и снизу в парах. 
Учебная игра.
	

	
	

	31.4
	Прием и передача мяча сверху и снизу в парах в движении. 
Учебная игра.
	

	
	

	32.5
	Прием и передача мяча сверху и снизу в парах в движении.
Учебная игра.
	

	
	

	33.6
	Нижняя прямая подача. Учебная игра
	
	
	

	34.7
	Верхняя прямая подача. Учебная игра.
	
	
	

	35.8
	Верхняя прямая подача. Учебная игра.
	
	
	

	36.9
	Обучение прямому нападающему удару через сетку.
 Учебная игра
	

	
	

	37.10
	Повторение прямому нападающему удару через сетку. 
Учебная  игра.
	

	
	

	38.11
	Разыгрывание мяча на три паса.
	
	
	

	39.12
	Разыгрывание мяча на три паса.
	
	
	

	
	Лыжная подготовка (12 час)
	
	
	

	40.1
	Инструктаж по технике безопасности. Основы знаний.
	
	
	

	41.2
	Повторение попеременному двухшажному ходу
	
	
	

	42.3
	Повторение попеременному двухшажному ходу
	
	
	

	43.4
	Обучение одновременному одношажному ходу. Работа рук
	
	
	

	44.5
	Обучение одновременному одношажному ходу. Работа рук
	
	
	

	45.6
	Повторение одновременному одношажному ходу. Работа рук
	
	
	

	46.7
	Повторение одновременному одношажному ходу. Работа рук. Координирование движения рук и ног
	
	
	

	47.8
	Обучение подъёму "лесенкой" и подъёму «ёлочкой»
	
	
	

	48.9
	Обучение подъёму "лесенкой" и подъёму «ёлочкой»
	
	
	

	49.10
	Подъём "лесенкой", подъём «ёлочкой». Спуск в основной стойке
	
	
	

	50.11
	Торможение «плугом».
	
	
	

	51.12
	Торможение «плугом».
	
	
	

	
	Спортивные игры. Баскетбол. (14 час)
	
	
	

	52.1
	Вводный урок. Инструктаж по технике безопасности. Основы
знаний.
	
	
	

	53.2
	Понятие о тактике игры, практическое судейство. Учебная игра.
	
	
	

	54.3
	Передачи мяча на месте и в движении в парах и тройках. Учебная
игра.
	
	
	

	55.4
	Передачи мяча на месте и в движении в парах и тройках. Учебная   игра.
	
	
	

	56.5
	Передача мяча в парах с пассивным сопротивлением. Учебная  игра.
	
	
	

	57.6
	Передача мяча в парах с пассивным сопротивлением. Учебная   игра.
	
	
	

	58.7
	Ведение мяча в низкой, средней, высокой стойке. Учебная  игра.
	
	
	

	59.8
	Ведение мяча с изменением скорости и направления. Учебная   игра.
	
	
	

	  60.9
	Ведение мяча ведущей и неведущей рукой Учебная игра.
	
	
	

	61.10
	Бросок мяча с места и в движении после 2-х шагов. Учебная игра.
	
	
	

	62.11
	Штрафной бросок. Учебная игра.
	
	
	

	
	Легкая атлетика (6 час)
	
	
	

	63.1
	Прыжок в высоту с 3-5 шагов разбега.
	
	
	

	 64.2
	Прыжок в высоту с 3-5 шагов разбега.
	
	
	

	 65.3
	Прыжок в высоту с 3-5 шагов разбега.
	
	
	

	66.4
	Подтягивание (м), вис (д).
	
	
	

	 67.5
	Подъем туловища из положения лежа, руки за головой за 30 сек
	
	
	

	68.6
	Развитие скоростно-силовых качеств. Прыжки в длину с места
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